ETKILI VE VERIMLI DERS GALISMA YONTEMLERI

Etkili ve verimli ders caligma bir 6grenciyi basariya goturecek en onemli faktorlerden biridir.
Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu gercegi her égrenci icin ders ¢alisma ve basariya
ulasma yolunun da farkl olacagini gosterir.

Bu sayfa genel olarak kullanilabilecek etkili ve verimli ders ¢alisma yollari hakkinda bilgi
vermektedir. Bu dokuiman o&grenciler tarafindan okunurken ya da bir 6gretmen tarafindan
anlatilirken bir ders konusunun iglenmesi havasi olusturulmamalidir. Ayni zamanda anlatilan
tekniklerin kisa sirede beceriye dénismeyecedi ve bunun icin sabirli olmalari 6grencilere
belirtiimelidir.

Verimli ¢alismanin en temel yolu o6grencinin kendine uygun bir ¢alisma plani
hazirlamasidir. Her 6grencinin dersleri algilama duzeyi gun i¢indeki zamanlarda degigiklik
gOsterir. Buna bagli olarak 6grencinin kendi potansiyeline uygun calisma plani yapmasi
gerekirse bu konuda rehberlik servisinden yardim almasi uygundur.

Ogrencilerin kafasina takilan soru; "giinde kag saat calismaliyim?" dir. Yukarida belirtildigi
gibi her 6grencinin potansiyeli farkhidir. Bir 6grenci ginde iki saat ¢calisir cok basarihdir fakat
bir bagkasi 5 saat ¢aligsa da dersleri iyi dedildir. Bunun igin burada kesin bir saat vermekten
ziyade dersin yogunluguna, égrencinin hazirlandidi sinavlara bagh olarak kendine uygun bir
zaman dilimini calismaya ayirmasi énerilir. Fakat yine de bir bilgi olmasi acisindan OSS'ye
hazirlanan bir 6grencinin okul derslerini de ¢alisacagi dusunulerek ginidn 5-6 saatini ders
galismak igin kullanmasi uygundur. Ogrenci ders calisirken 45 dakika ders galisip 10'ar
dakika ara vermesi onun ders calisma verimini arttirir. Ders arasinda mola vermemek ve
verilen molanin ¢ok uzun olmasi ¢alisma verimini dasurur.

Etkili ve verimli calismanin en édnemli 6gelerinden biri ¢caligilacak ortamin diizenlenmesidir.
1) GALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

Calisma ortami 6grenciyi derse guduleyici nitelikte olmalidir. Bir bagka anlatimla 6grenci
calistigi ortamdan zevk almahdir. O ortamda bulunmak onu rahatsiz etmemelidir.

Oncelikle ortamin iyi havalandirimis yeterince aydinlik ve normal sicaklikta olmasi gerekir.
Mimkinse 6grencinin kendine ait bir odasi olmalidir. Eger 6grencinin evi buna mdisait
degilse dgdrenci olabildigince sakin ve sessiz ortamlarda dersine g¢alismak i¢in ¢gabalamalidir.
Ogrencinin masa baginda dersine ¢alismasi uygundur.

Ogrencinin ders calistigi ortamda ders kitabi ve dersle ilgi araglar bulunmalidir bir bagka
anlatimla 6grenci gerekli oldugunda bunlara ulasmak igin bosuna zaman kaybetmemelidir.
Bunun yaninda 6grencinin galisma yaptigi masanin Uzerinde sadece o an caligtigl dersin
materyalleri bulunmalidir. Cinku diger materyaller hem galisma alnini daginiklagtirir hem de
dikkati dagitir.

Ogrencinin odasinda dikkatini dagitacak afis, poster vb. seyler bulunmamalidir. Yine égrenci
calisirken muzik dinlememelidir. Ders aralarinda mizik dinlemesinde bir sakinca yoktur fakat
dinledigi muzik yuksek sesli olmamalidir giinkd yiuksek ses beynini yoracaktir.

Ogrencinin daha kisa sirede daha ¢ok ders galigip basarili olmasi igin etkin okuma
becerisini bilmesi gerekir.



2) ETKIN OKUMA

Okumak, ders calismanin olmazsa olmazidir. Bir ¢cok 6grenci okuma becerisi edinmekte
zorlanir. Clnkl okumak bir muzik aleti calmaylr 6grenmek gibidir. Yavas yavas okuma
aligkanhginin edinilmesi gerekir. Roman, gazete turu basili araclari okumakta zorlanan
ogrenciler ders kitaplarini da okumakta zorlanirlar kitaplara karsi antipati gelistirirler. Buna
badli olarak dgretmenler egittikleri gruptaki 6grencilerin yaslarin uygun romanlari okumali ve
o6grencilerine romanlarla ilgili bilgi vererek onlari okumaya tesvik etmelidir.

Etkin okuma bash@ altinda paylasilacak teknik "ISOAT" seklinde kodlanmis olan
yoldur.anlagilacagl kodlamanin her harfi bir agsamayi temsil etmektedir. Asamalari kisaca
aciklamak gerekirse;

I: incele: Okunacak konunun ana alt basliklari konularin ilk son paragraflari gézden gegirilir
ama konu buttntyle okunmaz.

S: Sor: incelenen konuyla ilgili olarak olabildigince ayrintili sorular hazirlanir. Sorular bir yere
not edilir.

O: Oku: Konu hazirlanan sorularin hepsine cevap verilecek sekilde gerekirse tekrar tekrar
okunmalidir.

A: Anlat : Okudugu konuyu yine sorularin cevaplarini vererek 6grenci kendine anlatmalidir.

T: Tekrar: Ogrenci calistigi konuyu belli araliklarla tekrar etmelidir. Ornegin hafta ici calistigi
konuyu hafta sonu, bitln bir ay ¢alistiklarini ise ayda bir tekrar etmesi uygundur.

Dersi iyi anlamak icin o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir. lyi dinlemekle kastedilen
aslinda etkin dinlemedir.

3) ETKIN DINLEME:

Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de "iIFIKAN" seklinde bir kodlamayla
Ozetleyebiliriz. Bu aslinda bir sirectir ve sdyle isler:

I: izle: Ogrenci burada dgretmeni gézlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin gok énemli konulari
nasil anlattigini bilmek ve anlatilan konunun ne derecede Onemli oldugunu anlamak
durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu gibi onu
anlatanin da konuya kattigi fikirle vardir. Ogrenci bunlara dikkat etmeli 6zellikle konunun ana
fikrini anlamaya ¢alismalidir.

i: isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlattigi konuda soru gelebilecek yerlerin ipuglarini gérmeli
ve bu bélimleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu anlamak igin 6gretmenin vurgularina ve
tekrar ettigi yerlere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamasi igin gerektiginde soru sormasi ve gerektiginde eksik
gorduagu yerleri tamamlamasi uygundur. Bagka bir anlatimla 6grenci dersten kopmamalidir.

A: Arastir: Ogrenci konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda arkadaslariyla paylagsmali
gerekirse konu igin baska kaynaklardan arastirma yapmalidir.



N: Not Tut: Yazili hale getiriimeyen bilgiler gok gabuk unutulur. Buna bagli olarak égrenci
derste dinledigi konuyu gok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. MUmkinse her ders farkl
bir deftere not alinmali, not alirken yazi dizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli
kalemler kullaniimalidir.(Not ne kadar guzel gérinirse 6grencinin galisma istegi artar.)

Ogrencinin bir dersten basarili olabilmesi igin derse hazirlikli gelmesi ve derste islenenleri
belirli araliklarla tekrar etmesi gerekir. Tekrar edilen konular sinavda soru olarak geldiginde
kolaylikla yapilabilir.

Dogadaki her seyin bir amaci vardir. Her 6grencinin mutlaka bir ya da birkag amag
belirlemesi gerekir. Amac belirleme konusunda kendi potansiyellerini g6z &ninde
bulundurmalari uygundur. Amac¢ belirlemek gidilecek noktayr gosterir ve amaca yonelik
calismalar kalici olur

VERIMLI DERS CALISMA iCIN 10 KURAL, VERIMLI DERS CALISMA ILKELERI, VERIMLI DERS
CALISMA

1. Once amacimzi belirleyin

Ders calisirken, odev yaparken, sinavlara hazirlanirken belirli bir hedef dogrultusunda yol
almalisiniz. amacg belirlemek, ders calisma isteginizi olumlu yonde etkileyecektir.
Unutmayin hedefi olmayan gemiye hicbir riizgar yardim etmez...

2. Cok calismak, verimli calismak degildir

Ders calismak icin zamanimzi iyi kullanmak cok onemlidir. Uzun sireli degil daha cok
kendinizi derse veriyorsamz, motivasyonunuz devam ediyorsa verimli calisiyorsunuz
anlamina gelmektedir. Genelde 40 dakika calisma 10 dakika mola seklinde olmali...

3.Kendinize caligma ortam1 hazirlayin

Ders calisma icin siirekli calisabileceginiz bir ortam olmalidir. Ortamda dikkati dagitacak
esyalardan uzak olmalidir. Ortamin sicakligi, 15181 ve havalandirmasina dikkat ediniz.

4.Calisirken dikkatinizin dagilmasina izin vermeyin

Uygun calisma ortami saglandiktan sonra ders calismaniza tam bir konsantrasyon icinde
baslayin ve dikkatinizi dagitacak her seyden uzak durun.

5.Planh calisma aliskanligi kazanin


http://gelisenbeyin.net/

Gunluk ve haftalik planlar yapmali ve ders calisma sureleri bu planlara sadik kalarak devam
etmelisiniz. Bunun sayesinde zaman etkili ve verimli kullanmis olursunuz.

6. Sevmediginiz ders yoktur calismadiginiz ders vardir

Umitsizlige kapiip calismaktan vazgecmek en buyik hatalardan biridir. Basarisizliktan
basar1 dogar. Insan bilmediginden korkar. Ne kadar calisirsan o kadar 6grenirsin.

7. Calismanmzi sik sik bolmeyin

Ders calisma icin ihtiyac duyacaginiz tim malzemeleri calismaya baslamadan hazirlayin ki
ara vermeyiniz.  Dikkatiniz  dagilmaya basladiginda on  dakikallk  molalar
verebilirsiniz.

8. Dersi derste ogrenin, iyi dinleyin ve not tutun, hatta giinliik yazin

Ders esnasinda tiim dikkatinizi 6gretmeninize veriniz. Anlamadiginiz yerleri 6gretmeninize
sormaktan cekinmeyin. Onemli noktalar1 mutlaka not alin.

Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktig1 gibi degil, anlasildig gibi yazilmalidir. Ogretmenin
anlattigr konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir. Zamanin cogu
yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla gecmelidir. Onemli fikir ve
paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir. Yazilarin dizgun ve okunakli olmasina onem
verilmelidir. Once miisvette yapma, sonra temize cekilme yoluna gidilmelidir.

Bir guinlik defteriniz olsun. Her giin duzenli bir sekilde yazmaya calisin.

9. Ogrendiklerinizi tekrar edin

Ogrendiklerinizi tekrar etmezseniz kisa siirede unutursunuz. Hatirlama konusunda {ic altin
kural vardir.

1- Calisma Seans1 20-40 Dakikadir, ve Bu Sirenin Sonunda Ne Hatirlanacaginin Sinanmasi
Gerekir.

2- 20-40 Dakikalik Bir Calisma ve On Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme
izlenmelidir.

3- Dinlenme Sirasinda Kendinize Bir Odiil Verin, Ciinkii Bunu Hak Ettiniz...

10. Bol bol kitap okuyun

Etkili ve verimli okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Kitap okuma aliskanligi hem
kavrama ve diisiinme yeteneginizi gelistirir hem de genel kiiltiiriinizi artirir.
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